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Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

I Visparigie jautajumi

1. Zalenieku komerciala un amatniecibas vidusskolas (turpmak — izglitibas iestade) ieks€jas kartibas
noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka:

1.1. izglitojamo uzvedibas noteikumus izglitibas iestadg, tas teritorija;

1.2. izglitojamo tiesibas un pienakumus;

1.3. izglitojamo drosibu un tiesibu aizsardzibu, evakuacijas planu un vardarbibas noverSanu;

1.4. vecaku iesaisti izglitojamo vardarbibas (tai skaita nirgaSanas) prevencijas veicinasana;

1.5. atbildibu par So noteikumu parkapumiem;

1.6. administracijas un pedagogu ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret

1zglitojamo
2. Noteikumi nodroSina kartibu un efektivitati darbibas, kas tiek veiktas izglitibas procesa ietvaros.
3. Noteikumi ir saistosi izglitibas iestades izglitojamiem, vinu vecakiem (turpmak art — likumiskie
parstavji), izglitibas iestades administracijai, pedagogiem un atbalsta personalam (turpmak —
darbinieki), kuri par iepaziSanos ar tiem apliecina ar parakstu un izglitibas iestades apmekletajiem.
Noteikumi ir publiskoti izglitibas iestades timeklvietné www.zav.lv un e-klasg.
4. Noteikumu ievéroSana visiem izglitojamiem un darbiniekiem ir obligata.
5. Izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki katru gadu septembri iepazistas arl ar izglitibas
iestades galvenajam prioritateém, mérkiem un uzdevumiem, savas kompetences ietvaros atbild par to
stenoSanu un izglitibas iestades turpmakas attistibas veicinasanu. Pedagogi izvirza savus, ka macibu
priekSmeta pedagoga un/vai klases audzinataja macibu gada mérkus.
6. Izglitojamos (un vinu vecakus), kuri tiek uzpemti izglitibas iestade macibu gada laika, ar
noteikumiem iepazistina uznemsanas bridi.
7. Ja péc iepazistinasanas ar noteikumiem izglitojamais atsakas parakstities vai ka citadi nespgj
apliecinat iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildus darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un
atzimes izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala) vai elektroniskaja ieraksta. Atzime
norada atteikSanas vai apliecinat nesp&jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to
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atSifréjumu un datumu. AtteikSanas parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma
neveikSana neietekme izskaidroto noteikumu speka esamibu un to saistoSo speku izglitojamam.

8. Oficiala sazinas forma ar pedagogiem, vecakiem un izglitojamiem tiek lietota skolvadibas sistema
e-klase.

9. Klases audzinatajas(-i) un grupu audzinatajas saskanojot ar direktoru sagatavo vecuma grupai
atbilstosu Ieks€jas kartibas noteikumu izrakstu klases/grupas ieksgjai lietosanai.

II Izglitojamo uzvedibas noteikumi izglitibas iestade

10. Macibas izglitibas iestadé notiek piecas dienas ned€la. Interesu izglitibas un profesionalas
izglitibas nodarbibas un arpusstundu pasakumi notiek ar1 brivdienas.

11. Macibu process izglitibas iestade sakas plkst. 8.30.

12. Izglitojamie izglitibas iestad€ ierodas ta, lai lidz macibu stundu sakumam pienacigi sagatavotos
stundai.

13. Pamatizglitibas programmas izglitojamie novieto virsdrébes garderob&. Obligati lietot mainas
apavus. Atrasties izglitibas iestades telpas virsdrébgs ir aizliegts.

14. Izglitibas iestadé ir noteikts stundu un starpbrizu ilgums vai dienas rezims pirmsskolas
grupas(plkst.):

Pamatskolas posma Profesionalas izglitibas posma
Stull(lfi as pec Laiks Stundas péc kartas Laiks
artas
1. 8.30-9.10 1. 8.30-9.10
2. 9.20-10.00 2. 9.15-9.55
3. 10.10-10.50 3. 10.05-10.45
4 11.00-11.40 4 10.50-11.30
12.00-12.40 (1.-6.kl.) Pusdienu
5 11.50-12.30 (7.-9.kl.) partraukums 11.30-12.30
6. 12.50-13.30 5. 12.30-13.10
7. 13.40.-14.20 6. 13.15-13.55
8. 14.30-15.10 7. 14.05-14.45
8. 14.50-15.30
9. 15.40-16.20
10. 16.25-17.05
11. 17.15-17.55
12. 18.00-18.40
13. 18.50-19.30
14. 19.35-20.15

15. Izglitojamie macibu stundas/nodarbibas apmeklé péc macibu stundu/nodarbibu saraksta, kura
noradits macibu priekSmets, stundas norises laiks, pedagogs, kabinets.

16. Par macibu stundu saraksta izmainam tiek pazinots e-klasé ieprieksgja diena. Izglitojamie
iepazistas ar informaciju l1dz izieSanai no izglitibas iestades.

17. 1.-4 klases izglitojamajiem informaciju par stundu saraksta izmainam sniedz klases audzinatajs.
18. Izglitojamajiem ir iesp&ja apmeklét konsultacijas visos macibu priekSmetos. Konsultaciju
saraksts atrodas informacijas stenda un elektroniski e-klasg.

19. Klases pasakumu laiks un saturs tiek saskanoti ar direktoru. Klases pasakumu laika par kartibu
telpas atbild izglitojamie un klases audzinatajs. Peéc pasakuma klases telpa tiek sakartota.

20. Starpbrizos izglitojamiem aizliegts atrasties klases telpa bez pedagoga atlaujas vai uzraudzibas.
21. Lasttavaizglitojamie var lasit dailliteratuiru, preses izdevumus, gatavoties stundam, veikt radoSos
darbus u.c. saistitu darbibu. Lasitava ievero izglitibas iestades lasitavas noteikumus.

22. Svetku dienas izglitojamie izglitibas iestadé ierodas, gérbusies sviniga apgerba.



23. Starpbridi izglitojamie parvietojas uz to izglitibas iestades €ku, €kas stavu un gaiteni, kura notiks
nakama macibu stunda.
24. Parvietojoties pa izglitibas iestadi, izglitojamajiem ir aizliegts drizméties, skriet, gristities, pasi
pie logiem un kapném, klaigat un citadi radit trauc€joSus trokSnus, ka ar1 bez vajadzibas uzturéties
tualesu telpas.
25. Izn@muma gadijuma, tai skaita slimibas dél, pamatskolas un nepilngadigs profesionalas izglitibas
izglitojamais drikst atstat izglitibas iestadi pirms noteikta stundu beigu laika ar medmasas un klases
audzinataja vai izglitibas iestades vadibas parstavja atlauju, informgjot par to vecakus.
26. Uzreiz péc macibu stundu beigam izglitojamie atstaj izglitibas iestades telpas, iznemot ja nav
paredz&tas konsultacijas, nodarbibas pagarinatds dienas grupa, intereSu izglitibas nodarbibas,
arpusstundu pasakumi, netiek planotas nodarbibas lasitava vai datoru kabineta.
27. lzglitojamajiem ir atlauts uztureties izglitibas iestades telpas péc macibu stundu beigam,
gatavojoties macibu vai arpusstundu pasakumiem, tikai pedagoga vai cita pieaugusa uzraudziba.
28. lIzglitojamo tiesibas:
28.1. lIzglitibas iestades izglitojamajiem ir tiesibas iegiit kvalitativu pirmsskolas, pamata un
vidgjo profesionalo izglitibu, ka ar1 piedalities arpusstundu aktivitats, interesu izglitibas
programmas un visos citos izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos.
28.2. Izglitojamajiem ir tiesibas uz netrauc€tu macibu darbu stundas un izvélétajas arpusstundu
nodarbibas.
28.3. Izglitojamie ir tiesigi izmantot visus izglitibas iestades resursus izglitibas iegiiSanai, tai
skaita izglitibas iestades telpas, bibliotekas, lasitavas, citas informacijas kratuves un macibu
lidzeklus, sporta un aktu zali.
28.4. Izglitojamajiem ir tiesibas sanemt motivetu savu zinasanu novertgjumu formativo (mutiski
un procentuali) un summativo (balles, apguves raditdji) novert€jumu attiecigaja macibu
priekSmeta, ka arT sanemt no pedagogiem savlaicigu informaciju par parbaudes darbiem un citiem
ar izglitibas procesu saistitiem jautajumiem.
28.5. Izglitojamajiem ir tiesibas nodarboties ar macibu p&tniecisko darbu, sanemot nepiecieSamus
paskaidrojumus, konsultacijas un atbalstu no vadibas un pedagogiem pé&tnieciska darba gaita.
28.6. Sanemt izglitibas iestades pedagogu konsultacijas visos macibu priekSmetos.
28.7. Izglitojamie ir tiesigi brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, paust attieksmi par
1zglitibas iestades darba organizaciju, izglitibas procesu un izteikt priekSlikumus izglitibas iestades
dzives pilnveidoSanai, apspriest radusas problémas ar pedagogiem un izglitibas iestades vadibu.
28.8. Aizstavet savas tiesibas, izmantojot izglitibas iestades pasparvaldes institlicijas.
28.9. Piedaltties izglitibas iestades sabiedriskaja dzive, Izglitibas iestades padomes un izglitojamo
pasparvaldes darba atbilstosi to reglamentiem.
28.10. Parstavet izglitibas iestadi dazada meroga pasakumos, konkursos, olimpiades.
28.11. Izglitojamajiem ir tiesibas uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestade
un tas organizetajos pasakumos.
28.12. Izglttojamie ir tiesigi sanemt bezmaksas profilaktisko veselibas apriipi un neatliekamo
medicinisko palidzibu normativajos aktos noteiktaja apmera.
28.13. Nepieciesamibas gadijuma izglitojamiem un pedagogiem ir tiesibas versties pie izglitibas
iestades atbalsta personala: sociala pedagoga, logop&da vai pedagoga paliga;
28.14. Izglitibas iestadg ir $ada pamudinajumi un atzinibu kartiba:
28.14.1. uzslava;
28.14.2. mutiska pateiciba;
28.14.3. ieraksti e-klases dienasgramata un uzvedibas zurnala;
28.14.4. pateiciba likumiskajiem parstavjiem vai atzinibas véstule;
28.14.5. atzinibas par sasniegumiem macibu darba, olimpiades, sporta, arpusklases darba un
pieminas balvas;
28.14.6. olimpiazu, konkursu uzvarétaju sveikSana — diplomi un pieminas balvas;
28.14.7. balva “Skolas Lepnums” ;
28.14.8. citi pasakumi.
29. Izglitojamo pienakumi:



29.1. Izglitojamie ir atbildigi par savas macibu vietas, izglitibas iestades inventara un telpu
saglabasanu, tiribu un kartibu. Ja kads inventara priekSmets ir nozudis vai sabojats, izglitojamais
nekavgjoties par to informé klases audzinataju vai atbilsto$a macibu priekSmeta pedagogu vai citu
pedagogu. Ja izglitibas iestades inventars ir sabojats vai zudis izglitojama ricibas rezultata,
izglitojamais personigi vai ar vecaku palidzibu novers raditas kaitejuma sekas, vai atlidzina
zaud€juma vertibu saskana ar sastadito aktu un izrakstito rékinu.
29.2. Izglitojamajiem ir pienakums iepazities ar eksamenu, ieskaisu, diagnostic€joso, parbaudes
un citu darbu laiku un norises kartibu.
29.3. Stundas izglitojamie apzinigi strada un aktivi piedalas macibu procesa, izpilda pedagoga
noradijumus un uzdevumus, netraucé pargjiem izglitojamajiem un pedagogam.
29.4. Izglitojamie apmekle visas stundas saskana ar stundu sarakstu, patstavigi sekojot
informacijai par izmainam stundu saraksta.
29.5. Izglitojamiem izglitibas iestad€ ir $adi pienakumi:
29.5.1. ieverot un izpildit izglitibas iestades darbinieku likumigas prasibas;
29.5.2. ieverot etikas un morales normas atbilsto$i savam vecumam;
29.5.3. ieverot izglitibas iestades nolikumu un iek§g€jas kartibas noteikumus, ka arT citus saistosos
ieksgjos noteikumos, ar kuriem izglitojamie iepazistinati;
29.5.4. ierasties izglitibas iestadé tira un sakopta apgérba, kas atbilst visparpienemtajam lietiska
stila normam un nerada apstaklus traumam. Veselibas un higiénas nolikos ir rekomendéts
izmantot mainas apavus, jo 1pasi nemot véra laikapstaklus. Izglitojama apgérbs nedrikst attélot
vardarbibu, narkotikas, sme&kesanu un alkoholu vai citadi but neatbilstoSs morales un &tikas
normam izglitibas iestade.
29.5.5. mactties atbilstosi savam sp&jam, censoties uzlabot savu sniegumu (sekmigi macities);
29.5.6. macibu stunda precizi izpildit macibu priekSmeta pedagoga prasibas un noradijumus, biit
pieklajigam, netraucét klasesbiedriem un pedagogiem. levérot pargjo izglitojamo tiesibas uz
netraucétu izglitibas ieguvi,
29.5.7.but pieklajigam saskarsm& ar citiem izglitojamajiem, darbiniekiem un iestades
apmeklétajiem;
29.5.8.uz macibu stundu sagatavoties, nemt lidzi nepiecieSamos macibu Ilidzeklus un
piederumus;
29.5.9. riip€ties par savas dienasgramatas (1. — 2. klases) sakartosanu un regularu majas darbu
fikséSanu taja;
29.5.10. nokartot ieskaites un parbaudes darbus atbilstosi to grafikam.
29.5.11. izslegt mobilos telefonus vai citas iekartas (kas nav paredze€tas ta briza notikuma
meérkim) macibu stundu, ka ar1 dazadu sanaksmju, lekciju, koncertu laika, iznemot gadijumus,
kad tas nepiecieSams macibu procesa un pedagogs atlauj to darit.
29.5.12. sporta stundas ierasties sporta t€rpa. No sporta stundas atbrivotie izglitojamie, uzradot
sporta skolotajam arsta vai vecaku zimi, atrodas sporta zalg un veic pielagotus uzdevumus;
29.5.13. parvietojoties pa izglitibas iestadi, izglitojamajiem ir aizliegts drizméties, skriet,
gristities, 1pasi pie logiem un kapném, klaigat un citadi radit trauc€joSus troksnus.
29.5.14. ieverot izglitibas iestades tradicijas;
29.5.15. ar cienu iztur@ties pret valsti un sabiedribu, valsts un izglitibas iestades simboliku un
atribuitiku;
29.5.16. nekavéjoties informét izglitibas iestades darbiniekus, ja izglitojamais kadas personas
darbiba saskata draudus savai vai citu personu drosibai;
29.5.17. uznpemties atbildibu par valdjjuma nodoto izglitibas iestades mantu. Ja vina
vainojamas ricibas rezultata nodarits kait€jums izglitibas iestades mantai vai izglitibas iestadei
(tostarp, ja ta netiek noteiktaja termina atdota izglitibas iestadei) izglitojamais atlidzina lietas
faktisko ta briza vertibu vai iegadajas lidzvertigu;
29.5.18. ripéties par izglitibas iestades vidi, inventara saglabasanu, kartibu un tiribu;
29.5.19. ieverot tiribu iestad€ un sanitari higiéniskas prasibas koplietosanas telpas (piem&ram,
tualetes, dusas).
29.5.20. rupéeties par savu veselibu, tai skaita ieverot personigo higiénu;



29.5.21. uznpemties atbildibu par obligato izglitojamo dokumentu lietoSanu un glabasanu (
liecibu u.tml.);

29.5.22. sanemt atlauju pie klases audzinataja vai macibu priekSmeta skolotaja (informégjot
klases/grupas audzinataju), ja izglitojamajam macibu procesa laika ir nepiecieSams iziet no
izglitibas iestades;

29.5.23. savlaicigi informét skolas direktoru un sanemt direktora atlauju, ja izglitojamais
macibu laika dodas ilgstosa ekskursija vai piedalas kada cita pasakuma.

29.5.24. iesniegt klases audzinatajam arsta zimi, ierodoties izglitibas iestadeé nakamaja diena
péc slimosanas. Klases/grupas audzinatajs to registré e-klas€. Par attaisnotu kav&jumu uzskata
vecaka pieteiktu kav€jumu par 3 kavétam dienam ménesi. Ja arsts ir atbrivojis no sporta,
izglitojamais uzrada zimi ar1 sporta pedagogam.

I11. Izglitojamo drosiba un tiesibu aizsardziba, evakuacijas plans un vardarbibas novérsana.

30. Izglitojamajiem aizliegts pielaut tadu ricibu, kas varétu radit draudus paSa un citu cilvéku
veselibai un drosibai. Izglitojama pienakums ir neiesaistities apSaubamas un nepazistamu cilveku
kompanijas, ricibas un sarunas.
31. Lainodrosinatu izglitojama likumiskos pienakumus attieciba uz izglitibas ieguvi, ka ar1 izglitibas
procesu un ieksgjo kartibu, izglitibas iestade ir tiesiga ierobezot izglitojama tiesibas uz izieSanu arpus
macibu iestades telpam, slédzot izglitibas iestades ardurvis (pamatojums: Satversmes 116.pants,
Izglitibas likuma 54. pants un Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 4.nodala), iznemot noteikumos noteiktos
gadijumos saskana ar izglitibas iestades darbinieka atlauju.
32. Emocionalas un fiziskas vardarbibas vai citu draudu savai un citu personu drosibai gadijumos
izglitojamo pienakums ir nepiekrist draudu izraisitaja ricibai, nekavéjoties saukt paliga izglitibas
iestades darbiniekus, laicigi luigt palidzibu klases audzinatajam, socialajam vai citiem pedagogiem.
33. Vardarbibas novérSanas kartibu izglitibas iestadé detalizétak nosaka izglitibas iestades ieksgjie
noteikumi par vaditaja un pedagogu ricibu, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala vardarbiba pret
izglitojamo (kas ir So noteikumu neatnemama sastavdala un ar tiem iepazistina atbilstosi so
noteikumu 3. un 4.punktd noteiktajai kartibai.)
34. Izglitibas iestades telpas un tas teritorija aizliegts:
34.1. ienest alkoholiskos dzerienus, tabakas izstradajumus, elektroniskas cigaretes, narkotiskas,
psihotropas vielas vai atrasties to ietekmé;
34.2. ienest, lietot, glabat un realizét gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus un aukstos
ieroCus;
34.3. spelet kartis un citas spéles (kas apdraud savu un citu drosibu), spelet galda sp€les vai citas
spéles, lai giitu materialu vai cita veida labumu;
34.4. ienest lietas, kas trauc€ macibu procesu un apdraud citu cilvéku veselibu (tostarp
majdzivniekus u.tml.);
34.5. film&t macibu stundas, citas nodarbibas, sanaksmes, &€dnicas telpas un publiskus
pasakumus bez direktora, direktora vietnieka vai pedagoga saskanojuma;
34.6. aizliegts interneta vid€ un publiskaja telpa izplatit nepatiesu, aizskaroSu vai draudus
saturo$u informaciju saistiba ar izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamajiem.
34.7. patvaligi atstat izglitibas iestades telpas vai teritoriju, ja izglitojamajam paredzets atrasties
izglitibas iestade.
35. Izglitojamo uzvedibu sporta zal€ nosaka izglitibas iestades noteikumi par sporta zales un sporta
laukuma ieks§€jo kartibu, kas ir So noteikumu neatpemama sastavdala, ar kuriem izglitojamos
iepazistina atbilstosi So noteikumu 3. un 4.punkta noteiktajai kartibai.
36. Izglitojamie tiek iepazistinati ar izglitibas iestades evakuacijas planu, operativo dienestu
izsauk$anas iesp&jam un ricibu ekstremalas situacijas, ka art ar dro§ibas instrukcijam. Izglitojamo
iepazistinaSanu ar Siem dokumentiem registré klases vai grupas zurnala (vai veicot elektronisku
ierakstu). Izglitojamais atbilstoSi sp€jam un prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot
datumu un parakstu. AtteikSanas parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana
neietekmé izskaidroto noteikumu un prasibu speka esamibu un to saistoSo speku izglitojamam.



37. Arkartas situacijas, atskanot trauksmes signalam, tiek veikta izglitojamo evakuacija saskana ar
noteikumiem par ricibu ekstremalas situacijas, izglitojamie izpilda atbildiga pedagoga noradijumus
vai r1kojas atbilstosi direktora apstiprinatiem izglitibas iestades evakuacijas planam un kartibai.
38. Par izglitibas iestades darbinieku maldinasanu par ekstremalam situacijam izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.
39. Traumu vai pekSnu veselibas traucgjumu gadijumos izglitojamajiem nepiecieSams versties pie
izglitibas iestades medmasas.
40. Socialas vai psihologiskas palidzibas nepiecieSamibas gadijumos izglitojamajiem nepiecieSams
versties pie klases audzinataja, atbalsta personala vai izglitibas iestades vadibas.
41. Izglitibas iestade ir tiesiga ierobezot izglitojama tiesibas uz privatipaSuma neaizskaramibu
gadijumos, ja tas apdraud paSa izglitojama intereses, citu izglitojamo, pedagogu, izglitibas iestades
vadibas un apmekl&taju tiesibas, ka ari izglitibas procesu un ieks€jo kartibu izglitibas iestadg,
izglitibas iestades mantu vai ka citadi ir saistits ar tiesibu parkapumu (pamatojums: Satversmes
105.pants, Izglitibas likums un Bérnu tiesibu aizsardzibas likums).
42. lzglitibas iestades pienakums ir novérst parkapumu vai jebkuru ta raSanas iesp€amibu,
izglitojamajam labpratigi noversot to, ka ar1 lemt par nepiecieSamibu zinot pasvaldibas parstavjiem
(barintiesa, policija) un izglitojama likumiskajiem parstavjiem situacijas noregul&sanai, ja parkapums
(vai pamatotas aizdomas par parkapumu) netiek labpratigi noversts no izglitojama puses.
43. Atbildiba par noteikumu parkapumu ir noteikta attiecigajos MK noteikumos par izglitojamo
atskaitiSanu no izglitibas iestades.
44. lzglitibas iestade ir noteikti noteikumi ar kuriem iepazistina izglitojamos, uzsakot macibu gadu,
ka arT pirms katras ekskursijas un pargajiena, pirms katra pasakuma un sporta sacensibam, ka ari
pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu:

44.1. drosibas noteikumi izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos, tostarp ekskursijas un

pargajienos (1.pielikums);

44.2. personas higiénas un darba higiénas noteikumi (2. pielikums);

44.3. izglitojamo stundu kav&jumu uzskaites registracijas kartiba;

44 4. izglitojamo macibu sasniegumu verteSanas kartiba, pamatskola un profesionalaja izglitiba;

44.5. drosibas noteikumi.

IV. Vecaku iesaiste izglitojamo vardarbibas (tai skaita nirgasanas) prevencijas veicinasana

45. Lai veicinatu nepilngadigo izglitojamo vecaku iesaisti izglitojamo vardarbibas (tai skaita
nirgasanas) prevencija, izglitibas iestade isteno darbibas, kas verstas uz vecaku iesaisti un atbalsta
sniegSanu viniem un vinu parstavamajam izglitibas procesa. Izglitibas iestade rikojas proaktivi,
palidz vecakiem un atbalsta audzinasanas pienakumu veikSana, isteno interaktivu divvirzienu
komunikaciju ar vecakiem par izglitojamo dzivi izglitibas iestade, veicina brivpratigu vecaku
iesaistiSanos izglitibas iestades darba, iesaista vecakus izglitoSanas procesa majas, atbalstot
1zglitojamo, iesaista vecakus lémumu pienemsana izglitibas iestades darba, veicina sadarbibu ar citu
izglitojamo vecakiem un citam iestadém arpus izglitibas iestades.
46. Palidziba nepilngadigo izglitojamo vecakiem audzinasana (atbalstit gimenes un vecakus vinu
pienakumu izpildg izglitojama fiziologisko un sociali emocionalo vajadzibu, ka arT atbilstoSas vides
nodro$inasanai majas, lai izglitojamais varétu veiksmigi macities), izglitibas iestadei veicot $adas
darbibas:

46.1. jautat vecakiem, cik un kada veida vini butu gatavi iesaistities sadarbiba ar izglitibas iestadi

(individualas sarunas, klases vecaku sapulces vai uzrunat vecakiem paredzetas aptaujas u.tml.);

46.2. jautat vecakiem, kada informacija, nodarbibas un izglitojosas lekcijas biitu visvairak

noderigas;

46.3. palidzet izprast izglitojama vecumposma, misdienu jaunieSu maciSanas un macisanas

Ipatnibas un ar to saistitos izaicinajumus;

46.4. parrunat dazadas problémsituacijas un sniegt rekomendacijas to risinasanai;

46.5. rikot vecaku atbalsta pasakumus — neformalas tikSanas ar vecakiem, kuras vini savstarpgji

var€tu dalities ar pieredzi bérnu audzinaSanas jautajumos un ar tiem saistitam griitibam.



47.

Komunikacija ar nepilngadigo izglitojamo vecakiem (izveérst efektivu divvirzienu

komunikaciju par izglitibas iestades izglitibas programmam, izglitojama sasniegumiem un citiem
izglitibas procesa aspektiem), izglitibas iestadei veicot $adas darbibas:

48.

47.1. regulari tikties ar vecakiem vai informét telefoniski tos par izglitojama macibu
sasniegumiem, progresu, izaicinajumiem un griittbam;
47.2. paraleli mutvardu sazinai izmantot elektronisko komunikaciju (e-klases sistéma, e-pasta
vestules, sazina socialajos tiklos (piem&ram, Facebook, skolas timeklvietn€ www.zav.lv);
47.3. klaSu/grupu audzinatajiem pierakstit visu nepilngadigo izglitojamo vecaku kontaktus
(mobila talruna numurus, e-pastus), ka arT rupéties, lai visiem vecakiem biitu pieejami pedagoga
kontakti, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu sazinaties;
47.4. parliecinaties, ka informacija ir sasniegusi vecakus, pieméram, ltigt vecakus apstiprinat e-
pasta vestulu sanemSanu. Ja ir redzams, ka vecaki nav lasijusi informaciju (piemé&ram,
elektroniskaja zurnala redzama neatvérta véstule par gaidamo klases vecaku sapulci), izv€léties
citu komunikacijas veidu — aizsiitit informaciju 1szina vai zvanit;

Brivpratiga nepilngadigo izglitojamo vecaku iesaistiSanas izglitibas iestades darba (veicinat

vecaku brivpratigu iesaistiSanos dazadas izglitibas iestades aktivitates), izglitibas iestadei veicot
Sadas darbibas:

49,

48.1. jautat vecakiem, kuri no viniem vélas un kuriem ir iespgja iesaistities izglitibas iestades
aktivitatés, kuri var€tu uzpemties informacijas izplatiSanu, vecaku domubiedru grupu
organizésanu u.c. Sadu informaciju ievakt individualas sarunas, klases vecaku sapulcés vai ari
ieklaut §adu jautajumu vecakiem paredzetas aptaujas;

48.2. Enu dienu ietvaros vai citos karjeras pasakumos organizét viesoSanos vecaku un citu
gimenes loceklu darba vieta; tas laika izglitojamie iepazistas ar dazadam profesijam, darba
vietam, tad€jadi veidojot prieksSstatu par to, kadai zinasanu un prasmju bazei jabiit, lai sasniegtu
mérki, cik daudz jamacas un kads no ta labums. Tas sekmé izglitojamo karjeras izglitibu;

48.3. izglitojamo un/vai vecaku grupu darbs dzivnieku patversmés, socialas apriipes centros,
bérnu namos u.tml.;

48.4. lesaistot vecakus izglitibas iestades aktivitates, censties ievérot vinu dazado darba
noslodzi — iesp&jams, dazi vecaki var piedalities aktivitatés darba laika, savukart citiem - tikai
vakari vai ned€las nogales.

Nepilngadigu izglitojamo vecaku iesaistiSana izglitoSanas procesa majas (sniegt informaciju un

palidzet izglitojama gimenei majas darbu izpild€ un citas izglitibas programmu aktivitates), izglitibas
iestadei nepiecieSamibas gadijuma veicot Sadas darbibas:

49.1. vecaku sapulces, individualajas sarunas, elektroniskajas platformas regulari ieklaut
informaciju par nepiecieSamajam zinasanam, prasmém un kompetenci katra izglitibas pakapée;
49.2. jautat vecakiem par iesp&jam palidzet izglitojamajam majas darbos, ka arl sniegt
konkréetas norades par palidzibas veidu un metodém (reiz€ém vecakiem trikst zinasanu par to, ka
vini var palidzet savam bérnam majas darbos);

49.3. izveidot regularu un paredzamu majas darbu grafiku, kas prasa veidot sadarbibu ar
vecakiem un gimeni par to, ko izglitojamie Sobrid macas;

49.4. izveidot kalendaru ar svarigakajam noradéem, kas bitu pieejams (pieméram,
elektroniskaja Zurnala, izglitojamo dienasgramatas u.c.) gan pasSiem izglitojamajiem, gan vinu
vecakiem. Tadgjadi visiem iesaistitajiem veidotos skaidrs priekSstats par aktualo macibu procesa;
49.5. dodoties vasaras brivdienas, informét izglitojamos un vecakus par vasara veicamajiem
macibu uzdevumiem — vislabak vasara veicamos uzdevumus izsniegt rakstiska formata un
ievietot e-klasg, lai visiem iesaistitajiem tie biitu sasniedzami.

50. Nepilngadigo izglitojamo vecaku iesaistiSana lémumu pienemsana (iesaistit izglitojamo vecakus
izglitibas iestades un klases vai grupas 1émumu pienemsana), izglitibas iestadei veicot $adas darbibas:

50.1. veidot komunikaciju socialajos tiklos, elektroniskaja Zzurnala, izmantojot dazadas
aplikacijas, lai noskaidrotu vecaku viedokli par dazadam izglitibas iestades un klases/grupas
aktivitatém, izveidot sarunu grupu WhatsApp vidg, lai atri varétu iegiit vecaku atbildes uz kadiem
konkrétiem jautajumiem;

50.2. registrét vecaku ieteikumus, parrunat tos ar kolégiem un izglitibas iestades vadibu;



50.3. pateikties vecakiem par darbu izglitibas iestades vecaku padomé.
51. Sadarbiba ar citiem nepilngadigo izglitojamo vecakiem un citam iestadém arpus izglitibas
iestades (identific€t un koordinét kopienas resursus un pakalpojumus, lai stiprinatu izglitibas iestades
programmu, gimenes un izglitojamo macisanos un attistibu), izglitibas iestadei veicot §adas darbibas:
51.1. organiz€t citu specialistu (psihologu, socialo darbinieku) lekcijas un seminarus par
dazadam vecakiem aktualam témam,;
51.2. organiz&t izglitojamo iesaistiSanos arpusskolas aktivitatés — dazadas ekskursijas (tai skaita
macibu), koncertu, muzeju apmekl&jumi u.c.;
51.3. informét vecakus par izglitibas, veselibas un citiem pakalpojumiem arpus izglitibas
iestades (pieméram, pasvaldibu organiz&tam nodarbibam, darba iesp&jam vasara u.c.);
51.4. sniegt informaciju, kur versties péc palidzibas, ja izglitojamajiem rodas audzinasanas un
macibu problémas, nepiecieSamibas gadijuma sadarboties ar citu jomu specialistiem —
socialajiem darbiniekiem, psihologiem, logop&diem, policiju;
51.5. organizét absolventu aktivitates.

V. Atbildiba par noteikumu parkapumiem

52. Atbildiba par parkapumiem nodro$ina izglitojamo disciplinéSanu ieks€jas kartibas noteikumu
ieveroSanai, citu parkapumu izdariSanas novér$anai un izglitojamo, pedagogu, darbinieku un citu
personu likumiskas tiesibu un intereSu ievérosanu.
53. Ja izglitojamais parkapis ieks€jas kartibas noteikumus, par to pazino pedagogam vai citam
izglitibas iestades darbiniekam. Darbinieks sakotngji izveérté parkapumu, maznozimiga parkapuma
gadijuma kopigi ar izglitojamo lemjot par ricibu ta noverSanai.
54. Izglitojamo maciSanas un uzvedibas gritibas tiek risinatas saskana ar “Ricibas planu darba ar
izglitojamo disciplinas parkapumu, neattaisnotu kav&jumu un nepietickamu veért§jumu gadijumiem
Jelgavas novada”
55. NepiecieSamibas gadijuma (kad parkapums péc sava rakstura ir tads, kura mutvardu izrunasana un
noversana nesniedz savu merki) pedagogs fiksé parkapumu rakstveida (pedagoga iesniegums, ieks$€jo
kartibas noteikumu parkapuma protokola sagatavoSana, paskaidrojums, akts vai tml. dokuments par
konstatéto faktu izglitibas iestades vadibai) un informé izglitibas iestades direktoru, lemjot par
nepiecieSamibu informét ar likumiskos parstavjus par radusos situaciju.
56. Izvertgjot konkréto parkapumu, direktors rikojas normativajos aktos noteiktaja kartiba un
pieméro izglitojamajam samérigako un lietderigako ietekméSanas Iidzekli, sadarbojoties ar izglitibas
iestades darbiniekiem, paSvaldibu, barintiesu, izglitibas uzraudzibas iestadém, bé&rnu tiesibu
aizsardzibas institlicijam un citam tiesibu aizsardzibas iestadém.
57. Par noteikumu neievérosanu Izglitibas iestade:
57.1. izglitojamais sanem mutisku aizradijumu;
57.2. izglitojamais sanem negativu uzvedibas ierakstu E-klases uzvedibas zurnala, piezimi
1zglitojama dienasgramata vai E-klases dienasgramata;
57.3. izglitojamais piedalas parrunas ar macibu priekSmeta pedagogu un nepiecieSamibas
gadijuma slédz vienoSanos;
57.4. izglitojamais piedalas parrunas ar klases/grupas audzinataju un nepiecieSamibas gadijuma
sledz vienoSanos;
57.5. izglitojamais piedalas parrunas un vienoSanas ar klases audzinataju un vecakiem,
nepiecieSamibas gadijuma slédz vienoSanos.
58. Ja izglitojama macibu sasniegumi un uzvediba neuzlabojas, tad:
58.1. klases/grupas audzinataja informé direktora vietnieku izglitibas joma;
58.2. direktora vietnieks organizg€ izglitojama, vecaku (likumisko parstavju), parrunas ar macibu
priekSmetu pedagogiem, klases audzinataju, slédz papildu vienoSanos;
58.3. direktora vietnieks organize sarunu pie direktora, kura piedalas klases audzinatajs, direktora
vietnieks, atbalsta personals, slédz vienoSanos.
58.4. par izglitojama nopietniem vai sistematiskiem parkapumu Izglitibas iestade sadarbojas ar
Institiicijam.



59. Par neattaisnotiem kavéjumiem pieméro $adus ietekmésanas lidzeklus:
59.1. ja izglitojamais ir neattaisnoti nokavéjis Iidz 10 macibu stundam semestri, klases audzinatajs
izsaka aizradijumu ar ierakstu lieciba;
59.2. ja izglitojamais ir neattaisnoti nokav€jis no 11 lidz 19 macibu stundam semestr1, izsaka
piezimi p&c direktora rikojuma ar ierakstu lieciba;
59.3. ja iestades pamatskolas izglitojamais ir neattaisnoti nokavgjis 20 un vairak macibu stundas
semestr1, macibu iestade fiksé parkapuma faktu, informé& par to pasvaldibas izglitibas parvaldes
iestadi vai izglitibas specialistu (pieméro ietekmeSanas Iidzekli - jautdjuma izskatiSana
pedagogiskas padomes sédé vai pie direktora (pieaicinot izglitojamo un vecaku));
59.4. ja 1.-4. grupas nepilngadigais izglitojamais ir neattaisnoti nokavéjis 20 un vairak macibu
stundas semestr, pieaicinot izglitojamo un vina vecaku, tiek organizéta sanaksme pie iestades
administracijas, kura izskata So parkapumu, fiks€ neattaisno kav&umu, lemj par ricibu to
noversanai vai citu saistoso institliciju iesaistisanu.
60. Par izglitojama parkapumiem izglitibas iestadg€, izglitojamais var tikt saukts pie normativajos
aktos noteiktas atbildibas saskana arT ar citiem sodu veidiem — civiltiesiska atbildiba, administrativa
atbildiba, kriminalatbildiba (nodarfjumu procesuali izskata attiecigi kompetenta iestade). Izglitibas
iestade zino kompetentajai tiesibu aizsardzibas iestadei, kura veic talaku procesa virzibu.
61. Izglitibas iestades riciba par izglitojamo kav&jumiem noteikta attiecigos MK noteikumos par
kartiba, kada izglitibas iestade inform& izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekle izglitibas iestadi.
62. Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu un alkohola lietoSanu,
izglitibas iestade zino vecakiem un neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestam.
63. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai kriminali sodamiem
parkapumiem, izglitibas iestades vadiba par parkapumiem zino tiesibsargajosam iestadeém.
64. Gadijumos, kad izglitojama darbiba ir radijusi ilgstosu konfliktsituaciju klas€ un negativi ietekmé
klases/grupas emocionali psihologisko fonu, vai par ipasi rupjiem parkapumiem, kas aizskar citu
personu pamattiesibas uz dzivibu, veselibu, privatuma neaizskaramibu u.tml., direktors rikojas
saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu par direktora ricibu, ja izglitojamais apdraud savu vai
citu personu drosibu, veselibu un dzivibu.
65. Izglitojamais atbild par kait€jumu, kas vainojamas ricibas dél nodarits izglitibas iestadei, citiem
izglitojamiem, darbiniekiem, apmekl&tajiem un citam personam.
66. Izglitojamais un nepilngadiga izglitojama vecaki atbild par zaud@umu, kas izglitojama
vainojamas ricibas dél nodarits izglitibas iestadei un sedz nodarito zaudeéjumu (apmaksa, organize
remontdarbus un/vai aizvieto ar [idzvertigu mantu).

VI. Nosléguma jautajumi

67. Atzit par speku zaud&jusus izglitibas iestades 2019.gada 3. septembra iek$€jos noteikumus
Nr.ZKAV/1-11/20/7 ,,leksgjas kartibas noteikumi pamatizglitibas izglitojamiem” un 2020.gada 1.
septembra iek$gjos noteikumus ,,Iek§€jas kartibas noteikumi izglitojamiem profesionalaja izglitiba”,
rikojuma Nr. ZKAV/3-10/20/8.

Direktore Rita Ive-Zake



1.Pielikums

Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskolas 08.05.2024.
iek$gjiem noteikumiem
NR.ZKAV/1-11/24/5 “Ieksgjas kartibas noteikumi”

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, izglitibas iestades organizétajos
pasakumos.
2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.
3. Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku noradijumus.
4. Pirms dosanas izglitibas iestades organizéta pasakuma, tostarp ekskursija vai pargajiena,
atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilsto$i normativajiem
aktiem par izglitojamo drosibu.
5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa
apgerba.
6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapSana transportlidzeklt notiek pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj
izglitojamie un péc tam — persona, kura vinus pavada (ja nepiecieSama pavadosa persona saskana ar
normativajiem aktiem par izglitojamo drosibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapsana no
transportlidzekla.
7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&ams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.
8. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informé par
to izglitibas iestades vaditaju.
9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas noteikumu
ieveroSanu.
10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavégjoties par to zino
atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai ident bistamo objektu;

10.3. distanc@ties pasam un atturét no piekltiSanas objektam citus izglitojamos.
11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. janepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organize cietusa nogadasanu

arstniecibas iestadg;

11.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informe izglitibas iestades vaditaju un cietusa vecakus.

Direktore Rita Ive-Zake



2.Pielikums

Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskolas 08.05.2024.
iek$gjiem noteikumiem
NR.ZKAV/1-1.1/24/5 “Ieksgjas kartibas noteikumi”

Noteikumi par personas higienu un macibu darba higienu

. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un macibu darba higiénai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku noradijumus.
4. Personas higiéna ietver roku higi€nas iev€roSanu, personigas higi€nas iev€roSanu, respiratoras
etiketes ieverosanu.

Il. Roku higieénas ievérosana

5. Roku higiénas ieveérosana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $ados
gadijumos:

5.1. péc tualetes apmekl&Sanas;

5.2. péc deguna Snauksanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savakSanas;

5.4. péc uzkopsanas darbiem un pieskarsanas atkritumiem;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmekléSanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;

5.7. pirms €Sanas un dzerSanas vai €diena pasniegsanas;

5.8. pirms zalu lietosanas, ricibas ar kontaktlécam,;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.
6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt §adas darbibas:
6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie piederumi
roku mazgasanai,
6.2. saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tidens striiklas;
6.3. parklaj rokas ar ziepe€m (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto ziepju
virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no ieprieks€jiem lietotajiem);
6.4. ziepes rokas saputo;
6.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla efektivitate ir
atkariga no ta iedarbibas laika;
6.6. ieziep@tas plaukstas berZ no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pretgjas rokas delnas,
abu plaukstu virspusi, abus kskus pretgjas rokas delnas, ka ar iztira nagus. Saja laika rokas netur
zem Udens striiklas;
6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striiklas;
6.8. roku mazgasanas laika izvairas no tidens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei;
6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos papira
dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.
6.10. ar roku regul&jamu tidens kranu (maisitaju) aizgrieZ ar papira dviela palidzibu. Uz tidens krana
rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ari pirms roku mazgasanas;
6.11. papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.
7. Janav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tidens padeve vai nav pieejams dzerama
tdens kriterijiem atbilsto$s tdens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgasanas, lietojot atras



iedarbibas roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgaSanas vélama tikai tad, ja rokas
nav 1pasi netiras.

I1. Personigas higiénas ieverosana

8. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kop$ana un matu kopSana. Kermeni
mazga 4 vai 5 reizes nedg€la, mainot ar1 velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga biezak.

9. Seviski riipéties par roku tiribu. Roku ada izdala 1paSas vielas, kas sp€j iznicinat uz tas nonakusos
mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo specigaka ir So baktericidu iedarbiba; piem., uz tiram rokam
nonakuso baktériju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procenti , bet uz netiram rokam 20 mintsu
laika - par 5 procenti.

10. Lidz pat 95 procentiem kopg&ja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tap€c svariga ir pareiza
nagu kopSana.

11. Mutes dobuma un zobu kops$ana ne tikai palidz saglabat zobus, bet ar1 noveérs dazu organu (sirds,
locttavu, nieru u.c.) slimibas.

12. Regulari tirit apgérbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

13. Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higi€nas kopSanas individualos
lidzeklus (kemme, vienreiz&jas lietoSanas salvetes).

14. Svarigs personiskas higi€nas elements ir fiziskas aktivitates - aktivas pauzes macibu darba laika,
kuras atjauno darbasp€jas un palielina ar1 razigumu, sporta pasakumi péc macibam, piem., sporta
nodarbibas, pastaigas u.c.

15. Veselibu un garigo darbasp&ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas reZims.

16. Dienas rezima paredz rita un vakara higiénu.

17. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai miegs
butu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, pietickami ilgs, gulot higiéniskos apstaklos.

IV.  Respiratoras etiketes ievérosana

18. Klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, p&c lietoSanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep€m un tideni. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot
vai klepojot, cik iesp&ams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona
locttavas iekS$€jo virsmu.

19. Izvairieties pieskarties mutei, actim, degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepe€m un tideni, lai izvairitos no virusa parneSanas ar rokam
uz savu seju vai citiem cilvekiem.

21. Gadijumiem, kad Gdens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

22. Tpasi pievérst uzmanibu roku mazgasanai pirms &8anas vai dzerSanas, péc tualetes apmeklgsanas,
pirms un péc darba ar viediericém.

23. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai l1dzigi simptomi vai uzturieties
vairak neka 1 m attaluma.

24. Slimniekam neapmeklét izglitibas iestade, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.

25. Ja ir aizdomas par saslim$anu ar augs€jo elpcelu infekcijas slimibu, nekavgjoties sazinaties ar
savu gimenes arstu.

V. Macibu darba higiéna

26. Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka arT personigas higiénas prasibas.

27. Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netraucétu macibu
uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

28. Dizaina un tehnologijas macibu stundas, gatavojot &dienus, lietot specialu apgerbu (halats vai
priekSauts, galvassega).

Direktore Rita Ive-Zake



